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Platz Name Jahrgang Verein Berglauf Matjeslauf Polderlauf middenmang Loop Delftlauf Appel-Loop Silvesterlauf Gesamt
1 Weber, Otto-Franz 1965 100 - 100 100 100 0 0 400
2 Waldmann, Karl 1949 LGO 97 - 99 98 98 0 0 392
3 Ihlow, Werner 1945 TV Norden 0 0 0 99 99 0 0 198
4 Damm, Dirk 1964 FA Wybelsum 99 - 0 0 0 0 0 99

Ostfriesische Sieben 2026: 5km Walking – Männer


