
Platz Name Jahrgang Verein Berglauf Matjeslauf Gesamt

1 Saueressig, Paul-Julius2015 TuS Hinte 100 100 200

2 Mammen, Jannek 2011 99 98 197

3 Eckert, Ben 2009 Emder LG 97 99 196

4 Behrens, Mattis 2009 Emder LG 98 97 195

5 Eilers, Jenke 2014 0 96 96

6 Alberts, Julian 2012 Emder LG 0 95 95

Ostfriesische Sieben 2025: 5km – männliche Jugend


