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Platz Name Jahrgang Verein Berglauf Matjeslauf Polderlauf middenmang Loop Delftlauf Appel-Loop Silvesterlauf Gesamt
1 Mammen, Jannek 2011 98 98 99 100 100 100 0 497
2 Kruse, Philipp 2015 TUS Hinte 97 97 98 98 99 99 0 491
3 Seemann, Henri 2016 Seemann 0 95 97 97 97 98 0 484
4 Eilers, Jenke 2014 ETV 96 96 96 0 98 97 0 483
5 Saueressig, Paul-Julius 2015 TuS Hinte 99 99 100 99 0 0 0 397
6 Eckert, Ben 2009 Emder LG 100 100 0 0 0 0 0 200
7 Fritzen, Jakob 2009 BW Borssum Leichtathletik 0 0 0 0 0 0 0 0
8 Laudien, Jasper 2009 Emder LG 0 0 0 0 0 0 0 0

Ostfriesische Sieben 2026: 5km – männliche Jugend


